
 

 

 
Spirituelle Tools – Wochenprogramm @ Christina Mayr – Änderungen vorbehalten / Seite 1 

vom 22.07.2024 bis 26.07.2024 

5 Online-Termine: Montag bis Freitag – von 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr 

Hast du Lust spirituelle Tools zur Selbsthilfe zu erlernen, die dir deinen Alltag 

und dein Leben angenehmer machen werden? 

 

Stell dir vor 

Du fühlst dich von einem Moment auf den anderen komisch und du kannst dieses Gefühl nicht 

zuordnen. Dein Kreislauf wird schwach, du fühlst dich ängstlich oder emotional. 

oder 

Du bist hin- und hergerissen zwischen deinen Wünschen, Sorgen und Ängsten und “musst” eine 
Entscheidung treffen. 

 

Genau dann 

passiert es nämlich, dass wir uns hilflos oder machtlos fühlen, dass wir an unserem Verstand 

zweifeln oder sich noch dazu ein anderes Thema zeigt, was das Ganze noch schwerer oder 

komplizierter macht. 

Und weißt du was... 

Ich habe diese Situationen schon zigmal erlebt - bis ich lernte, mir selbst zu helfen. Seitdem 

habe ich weniger Ängste, Selbstzweifel und definitiv mehr Leichtigkeit in meinem Leben. 

 

 

Möchtest du dich für dein höchstes Wohl einsetzen? 

Dich erwartet eine liebevolle und transformierende Woche. In fünf Tagen lernst du 

energetische und spirituelle Tools kennen, die du ganz einfach in deinem Alltag anwenden und 

umsetzen kannst. In geführten Meditationen und praktischen Übungen steigern wir deine 

Selbstheilungskräfte und deine Verbindung zu dir selbst & dem Universum. Du wirst erfahren 

und fühlen, wie du ganz leicht in deiner Energie sein kannst & wie du ein Leben kreieren kannst, 

das du von Herzen gerne lebst. 
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Wir treffen uns einmal täglich online. Die Online-Ausbildung findet auf „Sessions“ statt und wird 
aufgezeichnet. So steht euch der Inhalt des Unterrichts auch digital zur Verfügung (zum 

Selbstdownload). 

Da wir auch mit meinen Kartensets arbeiten werden, biete ich dir dafür einen Preisnachlass im 

Rahmen des Workshops an. 

Solltest du keine Lust auf einen Online- oder Gruppenkurs haben, kein Problem!  

Ich mache dieses Programm gerne auch in persönlichen Einzel- oder Gruppensessions. 

 

Was erwartet dich? 

 Du profitierst von meinem Wissen aus vielen energetischen und spirituellen Ausbildungen und 

meiner jahrelangen Erfahrung als selbständige Humanenergetikerin & Medium.  

 In geführten Meditationen und praktischen Übungen lernst du spirituelle Techniken, die deinem 

höchsten Wohl dienen dürfen. 

 Du stärkst das Vertrauen in dich und deine medialen Gaben. 

 

Das sollst du mitbringen 

 Das Wissen um die eigene Verantwortung, was dein höchstes Wohl betrifft 
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INHALTE DES ONLINEWORKSHOPS 

 

Modul 1 – Stärke deine Seelenverbindung 

Im 1. Modul des Wochenprogrammes erfährst du 

➢ wie du dich mit deinem Höheren Selbst verbinden kannst 

➢ wie du dich mit einer starken Verbindung zum Universum einfach und sicher durch dein Leben 

bewegst 

 

Modul 2 – Transformiere, was dir nicht mehr dient 

Im 2. Modul werden wir  

➢ Energien in dir und deinem Leben sichtbar machen, die dir nicht mehr dienlich sind 

➢ und du darfst sie mit Hilfe unsere lichtvollen geistigen Helfer loslassen & zu deinem höchsten 

Wohle transformieren  

 

Modul 3 – Lerne deine Energie zu schützen 

Im 3. Modul wirst du lernen,  

➢ wie du dich regelmäßig von Fremdenergien reinigen kannst 

➢ wie du kollektive Energien, die dir nicht dienlich sind, abschirmen kannst  

➢ und wie du dich von Fremdenergien abgrenzen (schützen) kannst 

 

Modul 4 – Die nächsten Schritte auf deinem Seelenweg 

Im 4. Modul erfährst du  

➢ mehr über deine aktuell wichtigsten Seelenaufgaben  

➢ und was deine nächsten Schritte sind, hin zu dem Leben, das du tatsächlich leben möchtest 

 

Modul 5 – So bleibst du bei dir 

Im 5. und letzten Modul wirst du erfahren und fühlen dürfen 

➢ wie du in deiner eigenen Energie bleiben kannst, 

➢ um aus deinem Herzen heraus Entscheidungen für dein höchsten Wohl zu treffen 
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Wir treffen uns an 5 aufeinanderfolgenden Tagen einmal täglich (online). Die Online-Ausbildung findet 

auf „Sessions“ statt und wird aufgezeichnet. So steht dir der Inhalt des Unterrichts auch noch nach dem 
Kurs zur Verfügung.  

Solltest du bei einem Modul nicht live dabei sein können, hole ganz flexibel den Kursinhalt mit der 

Aufzeichnung nach.  

Wenn du das Kursprogramm in einer persönlichen Einzelsession oder persönlich bei mir in der Praxis 

machen möchtest, auch das ist möglich!  

Den besten Profit hast du natürlich, wenn du dich für alle 5 Module anmeldest. Ansonsten: wähle frei 
deine Module! 

 

Im Rahmen dieses Angebotes erfährst du spirituelle Techniken und energetische Heilmethoden, die du 

selbst für dich & dein höchstes Wohl nutzen kann. Sämtliche Übungen passieren in Eigenverantwortung, 

somit bin ich nicht verantwortlich für die Auswirkungen auf dein Wohlbefinden & dein Leben. 

 

Anmeldung 

Schreib mir eine E-Mail an christina@dein-heilungsweg.com oder  

kontaktiere mich telefonisch: +43 699 181 140 64.  

Anmeldeschluss ist der 15.07.2024. 

 

Investition 

Pro Modul: 222,00 

für alle 5 Module: 1.110 (Ratenzahlung möglich) 

 

Teilnahme 

Du investierst mit Anmeldung in einen Onlineworkshop, der an fünf Wochentagen stattfindet. Solltest 

du bei einem Modul nicht anwesend sein können (z.B. wg. Krankheit), kannst du das Modul mit der 

Aufzeichnung ganz einfach nachholen.  

Im Falle ungeplanter und unvorhergesehener äußerer Umstände behalte ich mir eine kurzfristige 

Terminverschiebung vor. 

 

Übungen 

Alle energetischen Reise finden in Eigenverantwortung und einem geschützten Rahmen statt!

mailto:christina@dein-heilungsweg.com
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 Bitte kontaktiere mich schriftlich (E-Mail an office@dein-heilungsweg.com) oder 

telefonisch/persönlich. 

 Du erhältst anschließend per E-Mail Unterlagen (Anmeldeformular, AGBs, Zustimmung zur 

Aufzeichnung, Datenschutz) mit der Bitte um Unterschrift und Retournierung (per E-Mail oder 

WhatsApp).  

 Nach erfolgter Anmeldung bekommst du eine Anmeldebestätigung und die Gesamtrechnung (mit 

Aufschlüsselung der Zahlungstermine).  

 Mit Zahlungseingang der Anzahlung oder Gesamtzahlung ist dein Platz in der Ausbildung gesichert.  

 Vor Beginn der Ausbildung bekommst du nochmals ein E-Mail von mir – mit einem Link zu 

„Sessions“, wo wir uns online treffen. 
 

 

 

 

 Wenn du dabei sein möchtest, dann informiere mich bitte schriftlich oder telefonisch. 

 Du erhältst dann von mir die Anmeldeformulare per E-Mail. 

 Bitte beachte: WhatsApp ist nicht konform im Rechtssystem Österreich. Wenn du etwas offiziell mit 

mir klären möchtest, dann schreibe ein E-Mail an office@dein-heilungsweg.com. 

 Du kannst nach einer Anmeldung binnen 14 Tagen dein Rücktrittsrecht in Anspruch nehmen. Dazu 

musst du ein schriftliches Rücktrittschreiben (eigenes Formular) per E-Mail an office@dein-

heilungsweg.com schicken.  

 Im Voraus bezahlte Workshopkosten werden abzüglich 10 % Verwaltungsaufwand binnen vierzehn 

Tagen nach Eingang des Rücktrittsschreibens an eine vom Teilnehmer bekanntgegebene 

Bankverbindung rückerstattet. 

 Weitere Informationen sh. meine AGBs 

  

mailto:office@dein-heilungsweg.com
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Nach einer 7-monatigen Intensivausbildung – erhalten per E-Mail am 08.02.20222 
 

Liebe Christina, 

meine Fernausbildung zum Humanenergetiker & Medium war absolut „mind-blowing“…  
Du hast mich mit deinem Coaching in die feinstoffliche Welt eingeführt, sodass sich mein Leben in sehr vielen 

Aspekten positiv verändert hat! 

Ich danke dir von Herzen und wünsche dir weiterhin alles Gute bei deinen Ausbildungen. 

Bis bald, Matthias  

 

          

https://dict.leo.org/englisch-deutsch/mind
https://dict.leo.org/englisch-deutsch/-
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Die Rechnung der Ausbildung bzw. der einzelnen Module kann bei angemeldeter Gewerbeberechtigung (freier 

Gewerbeschein der persönlichen Dienstleister) und Selbständigkeit als Humanenergetiker/in im Zuge einer 

Einkommenssteuererklärung geltend gemacht werden. Sowie alle weiteren Kosten, die im Zuge der Ausbildung bzw. 

des Lehrganges angefallen sind (Literatur, Fahrtkosten, …). 
 

Nach Anmeldung der Gewerbeberechtigung bei der Wirtschaftskammer darf man als Humanenergetiker/in 

selbständig arbeiten; sowie Workshops, Seminare, Vorträge etc. im Bereich Energiearbeit und Spiritualität anbieten 

(unabhängig davon, ob man sich noch in der Ausbildung befindet oder diese bereits abgeschlossen hat). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ich heiße Christina Susanna Mayr, wurde am 18.09.1979 geboren und bin ich Diplomierte Energetikerin, Medium, 

sowie spirituelle Beraterin und Lehrerin! Seit nunmehr fast zwanzig Jahren bin ich im Bereich der Energiearbeit und 

Spiritualität „unterwegs“ – und seit über zwölf Jahren selbständige Energetikerin. 
 

In die HUMAN-ENERGETIKER-IN Aus- und Weiterbildungen fließen meine Kenntnisse aus meinen energetischen 

Ausbildungen (sh. https://dein-heilungsweg.com/ueber-mich/) sowie meine persönlichen Erfahrungen mit 

energetischen Heilarbeiten und spirituellen Entwicklungsprozessen ein.  
 

Meine Aus- und Weiterbildungen (zur Diplomenergetikerin, Kristallenergetikerin, Feng-Shui-Beraterin, Therapeutin 

für geistig-energetische Wirbelsäulenbegradigung und viele spirituelle Einweihungen in verschiedene 

Energieformen sowie Heilkenntnisse aus dem Schamanismus) sind die solide Basis, um andere Menschen im Bereich 

der Energiearbeit und Spiritualität weiter- und auszubilden. 
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