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Soul Silence Heilmedium 

Energetische Blockaden erkennen und mit der Geistigen Welt lösen 

In meiner langjährigen Begleitung von Menschen zeigt sich immer wieder ein besonderer Moment: Der 

Moment der Stille. 

In der Stille ordnen sich Prozesse. 

Es entsteht Klarheit. 

Und der Mensch erinnert sich an seine wahre Essenz. 

SOUL SILENCE ist aus diesem Erfahrungsraum gewachsen. 

 

 

 

Der Weg von SOUL SILENCE 

Diese Ausbildung richtet sich an Menschen, die Energiearbeit nicht aus Technik, sondern aus 

Bewusstsein heraus praktizieren möchten. 

Du lernst, einen bewussten energetischen Raum zu halten – getragen von deiner Präsenz und deiner 

Verbindung zur geistigen Ebene. Dieser Raum bildet die Grundlage für dein achtsames und 

verantwortungsvolles Arbeiten. 

Der Kern von SOUL SILENCE ist einfach. Es geht nicht darum, „etwas zu machen“. Es geht darum, 
bewusst zu halten, wahrzunehmen und zu begleiten. 

Alles, was du in Soul Silence lernst, kannst du sowohl in persönlichen Sitzungen als auch in 

Fernbehandlungen anwenden. 
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Darum erfährst du in dieser Ausbildung: 

• Klarheit und Stabilisierung deiner energetischen Wahrnehmung 

• Vertiefung deiner Intuition 

• Bewusstes Arbeiten aus innerer Stille 

• Ein reifer Umgang mit energetischen Prozessen 

• Raum für deine persönliche Entwicklung 

• Eine vertraute Verbindung zur Geistigen Welt 

Für wen ist diese Ausbildung geeignet? 

Diese Ausbildung richtet sich an Menschen 

• die bereits spüren, dass reine Methoden nicht mehr ausreichen 

• die ihre mediale und sensitive Wahrnehmung vertiefen 

• die aus innerer Klarheit heraus begleiten möchten. 

 

Das SOUL SILENCE Jahresprogramm 

 

Modul 1 – Grundlagen der Energiearbeit 

• Einführung in das Thema „Energiearbeit“ 

• Was sind Energien – und was sind Fremdenergien? Wie fühlen sie sich an und wie wirken sie. 

• Energetische Reinigung und Schutz: Wie kann man mit ihnen arbeiten, sich davon reinigen & vor 

ihnen schützen. 

• Stabilisierung deiner eigenen Präsenz 

• Ethik und Verantwortung in der Begleitung von Menschen 

 

Modul 2 – Medialität & Hellsinne 

• Welche medialen Gaben gibt es – welche lebst du bereits? 

• Schulung deiner Hellsinne 

• Umgang mit Feinfühligkeit 

• Klärung innerer Blockaden, die deine Wahrnehmung beeinflussen 

 

Modul 3 – Die geistige Ebene verstehen 

• Was ist die Geistige Welt. Woraus besteht sie. 

• Lerne Engel, aufgestiegene Meister & Sternenwesen kennen 
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Modul 4 – Channeling | Gespräche mit der Geistigen Welt 

• Lerne, wie du in einem geschützten Raum mit der Geistigen Welt kommunizieren kannst. 

• Kennenlernen deines Geistigen Teams 

• Aktivierung deines persönlichen, geistigen Heilungsraumes 

• Mündliche und schriftliche Praxis 

 

Modul 5 – Der menschliche Körper 

• Kleine Anatomie des menschlichen Körpers 

• Grundverständnis körperlicher Systeme 

• Energiearbeit mit dem Körper 

 

Modul 6 – Farben 

• Symbolik von 3D und 5D Farben 

• Energiearbeit: Energetische Farbheilung 

 

Modul 7 – Kristallenergien & Heilkräuter 

• Kennenlernen von Kristallen & ihre energetische Wirkung 

• Energiearbeit mit Kristallen 

• Kennenlernen von Heilkräutern & ihre energetische Wirkung 

• Energiearbeit mit Heilkräutern 

 

Modul 8 – Energiearbeit mit Chakren 

• Kennenlernen des menschlichen Chakrensystems 

• Energiearbeit mit Chakren (Erfühlen, Sehen, Reinigen, Heilen) 

 

Modul 9 – Energiearbeit mit Aura 

• Was ist menschliche Aura. Woraus besteht sie. 

• Energiearbeit mit der Aura (Erfühlen, sehen, reinigen, heilen) 
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Modul 10 – Seele (Teil 1) 

• Was ist „Seele“, was ein Seelenplan & welche Seelenaufgaben gibt es. 

• Was sind seelische Blockaden & wie löst man sie. 

• Energiearbeit: Energieheilung mit der Seele 

 

Modul 11 – Seele (Teil 2) 

• Wie holt man Seelenanteile zurück. 

• Wie liest & verändert man Seelenverträge. 

• Energiearbeit: Energieheilung mit der Seele 

 

Modul 12 – Abschlussmodul 

• Für Themen, mit denen wir im „Verzug“ sind 

• Zum Üben bzw. Arbeiten mit dem Gelernten = Abschlussarbeit 

• Vergabe des Zertifikates oder Diploms 

*Anmerkung = pro Termin ein Modul 

 

Ablauf und Dauer der Ausbildung 

• Start der Ausbildung: Ab August 2026 

• Die genauen Termine werden im Rahmen des Auswahlprozesses bekanntgegeben. 

• Die Ausbildung findet samstags online via Zoom statt – in einer Kleingruppe mit maximal vier 

TeilnehmerInnen. 

• Vertiefende Zusatzmodule zu speziellen energetischen Themen sind optional buchbar. 

 

Das bekommst du im Rahmen von SOUL SILENCE 

• Ein intensives Ausbildungsjahr mit individueller Begleitung 

• Ausführliche Skripten zu allen Modulen (vorab per E-Mail zur Vorbereitung) 

• Zugang zu einer begleitenden WhatsApp-Gruppe für Austausch und Fragen 

• Aufzeichnungen aller Module zur Nachbereitung 

• Die Möglichkeit für zusätzliche Übungstermine bei Bedarf 

• Ein Zertifikat nach Abschluss der Ausbildung (PDF) 

• Optional: Ein Diplom nach einer schriftlicher und mündlicher Abschlussarbeit (Aufpreis: € 
222,00) 
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Was du mitbringen solltest 

• Verantwortungsbewusstsein im Umgang mit dir selbst und anderen 

• Offenheit, deine Wahrnehmung zu schulen und zu vertiefen 

• Die Bereitschaft, Verantwortung für deinen eigenen Prozess zu übernehmen 

 

SOUL SILENCE 

eine intensiv begleitete Jahresausbildung in einer Kleingruppe. 

Investition 

Einmalzahlung: 

€ 3.333,00 

Frühbucherpreis bis 31. Mai 2026: 

€ 2.999,00 

Ratenzahlung: 

Anzahlung € 777 (Frühbucher: € 599) 
+ 12 monatliche Raten à € 233 (Frühbucher: € 210) 

Wenn du bereits eine energetische Ausbildung bei mir gemacht hast, erhältst du 25 % Nachlass auf 

SOUL SILENCE. 

Vier Plätze. 

Start August 2026. 

Die Teilnahme erfolgt nach einem persönlichen Gespräch. 

 

 

 

Christ ina Mayr –  Energiearbeit ,  Mentoring & Ausbi ldungen -  www.dein-hei lungsweg.com  
Adresse: Altmühlweg 9/4, A-4810 Gmunden  Mobil: +43 699 1811 4064  E-Mail: office@dein-heilungsweg.com 


