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• Möchtest du lernen, wie du den Energiefluss bei dir und anderen Menschen 

wiederherstellen und die körpereigenen Selbstheilungskräfte aktivieren 

kannst?  

• Willst du energetische Blockaden erkennen und verstehen, um sie gezielt lösen 

zu können?  

• Hast du den Wunsch, deine Intuition und Hellsinne zu nutzen, um dich selbst 

und andere energetisch zu unterstützen und zu stärken? 

 

Die nächste Live Humanenergetik-Ausbildung startet 

voraussichtlich im Oktober 2025 

Wo? In meiner Praxis in Gmunden, Altmühlweg 9 

Die Ausbildung findet in einer Kleingruppe (bis zu vier Personen) im Präsenzunterricht statt. 

 

Gehörst du zu diesen Personengruppen? 

• Du interessierst dich für Energiearbeit und Spiritualität. 

• Dein eigener Heilungsweg und deine persönliche Weiterentwicklung stehen an 

erster Stelle.  

• Du arbeitest bereits energetisch mit Kund*innen und möchtest vertiefende Skills 

und Tools erlernen, um dich selbst und andere noch effektiver auf ihrem 

Heilungsweg zu begleiten.  

• Du möchtest mehr darüber erfahren, wie du mit der Geistigen Welt arbeiten 

kannst und wie du dies in deinem Alltag anwenden kannst.  

• Du möchtest deine Gaben & deine medialen Fähigkeiten (Hellsinne) entdecken 

und gezielt weiterentwickeln.  

• Du suchst eine erfahrene Begleitung, die dir zeigt, wie du als 

Humanenergetiker*in und/oder Medium das Leben deiner Mitmenschen – und 

auch dein eigenes – bereichern kannst. 

 

Dann ist diese Ausbildung genau das Richtige für dich! 
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TERMINE & THEMEN DER  

HumanenergetikerIn-Ausbildung 

Start der Ausbildung & Termine in Absprache mit den TeilnehmerInnen 

Jeweils samstags von 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr (inkl. Pausen) 

 

In dieser Ausbildung lernst du energetische Heilmethoden kennen, machst Erfahrungen 

mit deiner Spiritualität & deinem Potential und bekommst du einen Zugang zur 

Geistigen Welt. 

Dein Fokus in der Ausbildung: 

• Deine Intuition stärken, um sicher und klar wahrzunehmen. 

• Deine medialen Fähigkeiten (Hellsinne) entdecken und gezielt weiterentwickeln. 

• Deinen Channelkanal aktiv nutzen, um Botschaften und Energien bewusst 

wahrnehmen und anwenden zu können. 

Die Themen der Ausbildung wurden sorgfältig ausgewählt. Wir arbeiten intuitiv und 

lassen Raum für spontane Anpassungen, um uns von den Energien leiten zu lassen, die 

gerade präsent sind und uns unterstützen möchten. D.h. die zugeordneten Themen der 

Module können sich spontan verändern, indem z.B. ein anderes Modul vorgezogen wird. 

Im Rahmen der Ausbildung werden alle Fragen zu Themen wie Selbstständigkeit, 

professionelle Arbeit mit Menschen und effektive Kundenkommunikation umfassend 

behandelt. 

 

Das macht den Unterricht bei mir so besonders: 

• Der perfekte Start in deine Selbstständigkeit: Du erhältst die unverzichtbare 

Grundlage, um als Humanenergetiker*in erfolgreich durchzustarten.  

• Individuelle Ausbildung: Auf Wunsch kannst du deine ganz persönliche 

Wunschausbildung auch als Einzelperson absolvieren.  

• Fundiertes Wissen: Ich teile mit dir über 20 Jahre Erfahrung meines 

Heilungsweges und der damit verbundenen spirituellen Entwicklung.  

• Praxisnahes Lernen: Du profitierst von 13 Jahren Energiearbeit, die ich mit mir 

selbst, meinen Klientinnen und Schülerinnen gesammelt habe.  

• Ganzheitlicher Ansatz: Die Tools und Techniken, die du lernst, fördern nicht nur 

die Heilung deiner Klient*innen, sondern auch deine eigene Selbstheilung und 

stärken dein Vertrauen in die Energiearbeit.  

• Wertvolle Impulse: Du erhältst zahlreiche Inspirationen und praktische Tipps für 

dich, dein Leben und dein Business. 
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Bei meiner Ausbildung genießt du diese Vorteile: 

• Klare Planung: Die Ausbildung findet an fixen, im Voraus festgelegten Tagen 

statt, die bereits in der Ausschreibung bekanntgegeben werden. So kannst du 

diese Termine frühzeitig in deinem Kalender einplanen. 

• Gemeinsames Wachstum: In der Gruppe profitierst du zusätzlich von den 

Energien und Erfahrungen der anderen Teilnehmer*innen. 

• Bereichernde Gruppenenergie: Die Dynamik innerhalb der Gruppe unterstützt 

dich in deinen persönlichen Heilungsprozessen. Du erhältst wertvolle Impulse für 

deinen eigenen Heilungsweg und deine Arbeit mit Menschen. 

• Eingeschränkte Individualbetreuung: Eine persönliche Betreuung jedes 

Einzelnen ist im Gruppenformat nur begrenzt möglich. 

 

 

MODULINHALTE 

 

Pro Ausbildungstag findet ein Modul statt.  

Voraussichtlich gibt es pro Monat einen Modultag. Dabei haben wir einen Abstand von 

drei, vier oder fünf Wochen bis zum nächsten Ausbildungstag. Die Termine werden in 

Absprache mit den TeilnehmerInnen vereinbart. 

 

 

Modul 1 💜 Basis der Energiearbeit 

• Allgemeines zur Energiearbeit. Wann darf man energetisch arbeiten – wann 

nicht (Ethik). 

• Was sind Energien – und was sind Fremdenergien? Wie fühlen sie sich an und 

wie wirken sie.  

• Energetische Reinigung & Schutz: Wie kann man mit ihnen arbeiten, sich davon 

reinigen & vor ihnen schützen. 

• Wie kann man sich erden & klare & geschützte Energiearbeit machen? 
 

Modul 2 💜 Hellsinne & Pendeln 

• Eventuell offene Themen von Modul 1 

• Erklärung und Wahrnehmen von medialen Gaben & Fähigkeiten 

• Professionelles Pendeln 
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Modul 3 💜 Farben & Kristallenergien 

• Energiearbeit mit 3D und 5D Farben 

• Kennenlernen von Kristallen & ihre Wirkung 

• Energiearbeit mit Kristallen 
 

Modul 4 💜 Chakren 

• Alles rund um Chakren 

• Energiearbeit mit Chakren (Erfühlen, Sehen, Reinigen, Heilen) 
 

Modul 5 💜 Aura 

• Alles rund um die menschliche Aura 

• Energiearbeit mit der Aura (Erfühlen, Sehen, Reinigen, Heilen) 
 

Modul 6 💜 Der menschliche Körper 

• Der menschliche Körper & seine Organe 

• Energiearbeit mit dem Körper (Blockaden suchen & lösen, Narben entstören, …) 
 

Modul 7 💜 Inneres Kind & Energetisch-geistige Wirbelsäulenaufrichtung  

• Was ist das innere Kind & wie kann man es heilen 

• Erlernen der energetisch-geistigen Wirbelsäulenaufrichtung 
 

Modul 8 💜 Lichtwesen & Channeling 

• Wissenswertes über die Geistige Welt (Engel & aufgestiegene Meister) 

• Lerne alles über Channeling. Inkl. Praxisaufgaben. 

 

 

Modul 9 💜 Seele (Teil 1) 

• Was ist „Seele“, was ein Seelenplan & welche Seelenaufgaben gibt es. 
• Seelische Blockaden & wie man sie löst. 

 

Modul 10 💜 Seele (Teil 2) 

• Wie holt man Seelenanteile zurück. 

• Wie liest & verändert man Seelenverträge. 
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Modul 11 💜 Ahnen & Jenseitskontakte 

• Über verstorbene Seelen & Ahnen. 

• Wie man mit ihnen in Kontakt kommt & Ahnenheilungen macht. 

 

Modul 12 💜 Abschlussmodul 

• Für Themen, mit denen wir im „Verzug“ sind 

• Zum Üben bzw. Arbeiten mit dem Gelernten = Abschlussarbeit 

• Übergabe des Zertifikates 

 

 

Die zugeordneten Themen zu den einzelnen Modulen können sich individuell 

verändern – je nach Gruppenenergie & Bedarf.  

 

 

So wirst du dich nach deiner Ausbildung fühlen. 

• Du wirst dich sicher und wohl in der energetischen Arbeit mit anderen Menschen 

fühlen.  

• Viele persönliche Themen hast du erfolgreich gemeistert und bist daran 

gewachsen.  

• Du bist bestens auf jeden Kundentermin vorbereitet, da deine Energiearbeit 

durch fundiertes Hintergrundwissen noch effektiver geworden ist.  

• Du hast gelernt, mit deinen medialen Sinnen umzugehen, und vertraust deiner 

Intuition voll und ganz. 

 

 

Abschluss der Ausbildung 

Du bekommst am Ende der Ausbildung ein Zertifikat.  

Gerne kannst du auch mit einem Diplom abschließen. Voraussetzung: eine 

unkomplizierte schriftlichen & mündliche Prüfung sowie eine persönliche Arbeit mit 

einem „Klienten“. Dies passiert an einem extra Termin mit einer zusätzlichen Investition 
von € 222. 



 

 

 
HumanenergetikerIn-Ausbildung 2025 @ Christina Mayr – Änderungen vorbehalten / Seite 6 

 

Im Rahmen der Ausbildung gibt es zu den einzelnen Modulen Skripten, die ein paar Tage 

vor dem Modultermin in deinem E-Mail-Postfach einlangen. Diese bitte durchlesen & 

ausgedruckt zum Termin mitnehmen. 

Während der Ausbildung besteht die Möglichkeit zu einer WhatsApp-Gruppe, wo du 

Fragen stellen und deine Erfahrungen austauschen kannst. 

• Per E-Mail an christina@dein-heilungsweg.com  

• Oder telefonisch unter +43 699 181 140 64.  

Du erhältst anschließend per E-Mail Unterlagen (Anmeldeformular, AGBs, Zustimmung 

zur Aufzeichnung, Datenschutz) mit der Bitte um Unterschrift und Retournierung (per E-

Mail oder WhatsApp).  

Nach erfolgter Anmeldung bekommst du eine Anmeldebestätigung und die 

Gesamtrechnung (mit Aufschlüsselung der Zahlungstermine).  

Mit Zahlungseingang der Anzahlung oder Gesamtzahlung ist dein Platz in der 

Ausbildung gesichert.  

Einmalzahlung: € 2.222,00 (abzüglich Boni) 

Oder Anzahlung: € 444,00 (Einmalzahlung nach Anmeldung zur Platzreservierung) 

plus monatliche Teilzahlungen: 11x € 165,00 (einlangend bis zum Modultermin: bar oder per 

Überweisung) 

(Andere Zahlungsmodelle in Rücksprache mit mir möglich.) 
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Was ist im Preis enthalten? 

• Energetisch-spiritueller Unterricht mit praktischen Übungen. 

• Skripten dazu, die du in der Woche des Modultermines per E-Mail erhältst. 

• Raumgebühren ohne Verpflegung (ausgen. Trinkwasser) 

Kommen noch zusätzliche Kosten auf mich zu? 

• Nein.  

• JA – wenn zusätzliche Termine für „Übungstage“ vereinbart werden. 

Welche Zahlungsmöglichkeiten habe ich? 

• Du kannst eine Einmalzahlung machen. 

• Oder eine Anzahlung zur Platzreservierung und Ratenzahlungen, die zu den 

Modulterminen fällig sind. 

Wann erfolgt die Rechnungslegung? 

• Du erhältst nach deiner schriftlichen Anmeldung per E-Mail eine Rechnung und 

Zahlungsinformationen. 

Was mache ich, wenn ich außerhalb des Unterrichts Fragen habe? 

• Du kannst mir gerne ein E-Mail schicken, anrufen oder in einer gemeinsamen 

Onlinegruppe (z.B. WhatsApp) stellen. 

Was ist, wenn ich an einem Modultag nicht teilnehmen kann? 

• Du nimmst hier an einer Ausbildung mit fixen Terminen teil, für die Skripten zur 

Verfügung gestellt werden. 

• Du kannst einen persönlichen Nachholtermin buchen (Investition nach Vereinbarung). 

Was brauche ich zur Ausbildung? 

• Organisiere dir einen Ordner und Ordnerfahnen zum Ablegen und Sortieren der 

Skripten. Nimm zum Unterricht bitte Schreibzeug mit.  

• Eventuell deine persönliche Verpflegung (Essen & Trinken). 

Ist ein Ausstieg während der Ausbildung möglich? 

• Vor Beginn der Ausbildung hast du die Möglichkeit dein gesetzliches Rücktrittsrecht (14 

Tage nach Anmeldung) in Anspruch zu nehmen.  

• Ein kostenfreier Rücktritt ist bis 14 Tage vor Ausbildungsbeginn möglich. Danach ist 

die volle Ausbildungssumme zu entrichten.  

• Es kann eine Ersatzperson gestellt werden, sofern diese die 

Teilnahmevoraussetzungen erfüllt. 

• Ab Beginn der Ausbildung ist keine kostenlose Stornierung mehr möglich.  
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Die Rechnung der Ausbildung bzw. der einzelnen Module kann bei angemeldeter Gewerbeberechtigung 

(freier Gewerbeschein der persönlichen Dienstleister) und Selbständigkeit als Humanenergetiker/in im Zuge 

einer Einkommenssteuererklärung geltend gemacht werden. Sowie alle weiteren Kosten, die im Zuge der 

Ausbildung bzw. des Lehrganges angefallen sind (Literatur, Fahrtkosten, …). 
 

Nach Anmeldung der Gewerbeberechtigung bei der Wirtschaftskammer darf man als Humanenergetiker/in 

selbständig arbeiten; sowie Workshops, Seminare, Vorträge etc. im Bereich Energiearbeit und Spiritualität 

anbieten (unabhängig davon, ob man sich noch in der Ausbildung befindet oder diese bereits abgeschlossen 

hat). 

 

 

 

Ich heiße Christina Susanna Mayr, wurde am 18.09.1979 geboren und bin ich Diplomierte Energetikerin, 

Medium, sowie spirituelle Beraterin und Lehrerin! Seit nunmehr fast zwanzig Jahren bin ich im Bereich der 

Energiearbeit und Spiritualität „unterwegs“ – und seit 2014 selbständige Energetikerin. 
 

In die HUMAN-ENERGETIKER-IN Aus- und Weiterbildungen fließen meine Kenntnisse aus meinen 

energetischen Ausbildungen (sh. https://dein-heilungsweg.com/ueber-mich/) sowie meine persönlichen 

Erfahrungen mit energetischen Heilarbeiten und spirituellen Entwicklungsprozessen ein.  
 

Meine Aus- und Weiterbildungen (zur Diplomenergetikerin, Kristallenergetikerin, Feng-Shui-Beraterin, 

Therapeutin für geistig-energetische Wirbelsäulenbegradigung und viele spirituelle Einweihungen in 

verschiedene Energieformen sowie Heilkenntnisse aus dem Schamanismus) sind die solide Basis, um andere 

Menschen im Bereich der Energiearbeit und Spiritualität weiter- und auszubilden. 
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