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Im Sinne der Einfachheit werden erwähnte Personengruppen entweder in weiblicher/männlicher oder allgemeiner Form (man) benannt. 

 

Energetische Heilmethoden und spirituelle Techniken sind in der Neuen Zeit, in der wir leben, eine 

wichtige Säule der ganzheitlichen Medizin geworden. Die feinstoffliche Welt hat ebenso eine große 

Bedeutung wie die grobstoffliche Welt gewonnen. 

 

Humanenergetikerinnen & Humanenergetiker dürfen nach WKO Standards „ausschließlich“ mit 
Menschen arbeiten. Dabei stehen ihnen die unterschiedlichsten Energieformen und Methoden zur 

Verfügung. 

 

Ziel der Energie- oder Lichtarbeit ist: die Wiederherstellung des Energieflusses des Menschen für eine 

körperliche, energetische und emotionale Balance. Dies geschieht durch das Erkennen und Lösen von 

energetischen Blockaden. 
 

In den HUMAN-ENERGETIKER/IN Aus- und Weiterbildungen werden Teilnehmern energetische und 

spirituelle Methoden nähergebracht, die Körper, Geist & Seele in Balance bringen. Durch das Erlernen 

und Ausführen von praktischen Übungen und Arbeitsweisen wird auch die eigene Selbstheilung 
angestoßen. Somit kann man sich mehr sich selbst, den eigenen Bedürfnissen und dem Leben gegenüber 

öffnen.  

 

Durch die Schulung der eigenen Wahrnehmung wird das Vertrauen in sich selbst und das eigene Potential 
verstärkt. Spirituelle Fähigkeiten und mediale Sinne werden entdeckt, verfeinert und intensiviert. Die 

eigene Kompetenz und das Feingefühl im Umgang mit Lebewesen aller Art wird erweitert. 
 

 ALLE, die Interesse an Energiearbeit und Spiritualität haben 

 Menschen, die bereits energetisch arbeiten oder es erlernen möchten 

 Energetiker/innen, die selbständig praktizieren und sich weiterbilden möchten 

 Alle, die sich selbst und andere Lebewesen energetisch und spirituell begleiten möchten 

 Jene, die ihren Kontakt zur Geistigen Welt kennenlernen, pflegen und vertiefen möchten 

 Alle, die ihre medialen Sinne und Fähigkeiten entdecken und weiterentwickeln möchten 

 

 Ich biete dir an: die Nutzung der Gruppenenergie & zusätzlich meine persönliche Begleitung. 

 Du profitierst von meinem Wissen aus vielen energetischen und spirituellen Ausbildungen und 

meiner jahrelangen Erfahrung als selbständige Humanenergetikerin & Medium.  

 Es erwartet dich lebendige Theorie und intensive Praxis. Zahlreiche energetische Übungen 

lassen dich dein Wissen verankern und dienen auch deinem Heilungsweg. 
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 Intuitives Arbeiten wird bei mir großgeschrieben. Mein Hauptaugenmerk im Unterricht ist – 

abgesehen vom einfachen Weitergeben meines Wissens - dich dabei zu unterstützen, den 

Zugang zu deinen eigenen Fähigkeiten zu entdecken. So kannst du Vertrauen in dich und deine 

Medialität erlangen und sie auch festigen und erweitern. 

 Du wirst deine persönlichen Gaben und Talente erkennen und leben können. 

 Durch das Ausführen der energetischen Übungen widmest du dich zeitgleich auch deiner 

persönlichen und spirituellen Weiterentwicklung. Dein energetisches und menschliches 

Bewusstsein erreicht somit eine neue Ebene.  

 Du profitierst von gelebtem Wissen aus der Energiearbeit & Spiritualität und erhältst 

 fundierte Kenntnisse über das energetische System der Menschen. 

 Du bekommst eine sichere Grundlage für eine Selbständigkeit als HumanenergetikerIn. 

 Viel Interessantes über Energiearbeit & Spiritualität. 

 Wie du energetische Blockaden – am Körper, im Geist und für deine Seele - lösen kannst. 

 Wie man „Fernheilungen“ macht. 

 Mehr über deine medialen Sinne und Begabungen. 

 Wie du deiner Intuition vertrauen und dich von ihr führen lassen kannst. 

 Diese Ausbildung ist für alle geeignet, die Interesse an der Energiearbeit haben. Unabhängig 

davon, ob jemand energetische Vorkenntnisse hat oder bereits selbständig im Bereich der 

Humanenergetik arbeitet.  

 Der Unterricht findet in meiner Praxis in Roitham statt – und bietet dir mehrere 
Möglichkeiten bis hin zu einer vollständigen Ausbildung. 

 Eine Woche vor dem Modulterm erhältst du die Skripten zum nächsten Unterrichtsinhalt per E-

Mail. So kannst du dich auf die Themen einstimmen und deine Fragen notieren. Diese werden 

im anschließenden Unterricht behandelt. 

 Während des Unterrichts stimme ich den Ablauf auf die Individualität und Bedürfnisse der 

Teilnehmer sowie auf die Gruppenenergie ab.  

 Wenn du bei einem Termin nicht dabei sein kannst, erhältst du die Skripten und hast die 

Möglichkeit die Unterrichtsthemen und Techniken mit deinen Mitschülern zu besprechen -  

oder in einem extra Termin (€ 80,00/50 min. UE) nachzuholen. Es besteht die Möglichkeit einer 

Terminverschiebung, wenn diese rechtzeitig angefragt wird und mit allen Teilnehmern vereinbart 

werden kann.  
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Voraussetzung: Teilnahme an allen sechs Modulen bzw. 80%ige Anwesenheitspflicht. Keine Prüfung. 
 

Preis pro Modul € 190,00  

 Anzahlung € 190,00 nach Anmeldung zur Platzreservierung, wird für das erste Modul 

angerechnet + Restzahlung: monatliche Teilzahlung (á € 190,00) VOR dem Modultermin 

 Gesamtzahlung (€ 1.140,00) – Frühbucherbonus bis 31.03.2023: € 1.100,00 

 NUR Modul 1 & 2: € 380,00 bis zum 21.04.2023 

 

 

ENERGETIK 

Voraussetzung: Teilnahme an allen Modulen. Mindestens 80%ige Anwesenheit. 

Vergabe Zertifikat (ohne Prüfung) am Ende der Ausbildung. 

Vergabe Diplom (inkl. Prüfung – Termin Modul 15 – zusätzliche Kosten: € 200,00)  

 

Preis pro Modul € 200,00  

 Zahlungsoption: Anzahlung (zur Platzreservierung) bzw. monatliche Teilzahlung  

(á € 200,00) VOR dem Modultermin 

 Gesamtzahlung (€ 1.600,00) – Frühbucherbonus bis 31.03.2023: € 1.500,00
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Samstag, 22.04.2023 (Einstiegsmodul) 

 Allgemeines zur Energiearbeit – Was sind Energien?  

 Atmung, Meditation, Gedanken, Manifestation 

 

Samstag, 20.05.2023 (Einstiegsmodul) 

 Fremdenergien, energetische Reinigung, Räuchern 

 Schutztechniken, Abgrenzung 

 Erdung 

 

Samstag, 24.06.2023  

 Ethik, Neutralität 

 Hohes Selbst, Anbindung 

 Arbeiten mit Symbolkarten, Heilungskarten, Affirmationskarten, Orakelkarten 

 Pendeln 

 

 Samstag, 29.07.2023  

 Symbole (Bedeutung und Einsatzmöglichkeiten) 

 Arbeit mit Kristallen: Pflege, Anwendung, Kristall-Legungen 

 Düfte (Anwendung von Aromaölen) 

 

 Samstag, 26.08.2023  

 Lichtarbeit mit den göttlichen Strahlen, 3-D- und 5-D-Farben 

 Klänge (Körperarbeit mit Klangschalen und musikalischen Tönen) 

 

Samstag, 23.09.2023  

 Blockaden lösen 

 Narben entstören 

 Impfungen, Narkosen, … ableiten 

 

 

 



 

 

 
Ausbildung Humanenergetiker/in 2023/24 @ Christina Mayr – Änderungen vorbehalten - 13.03.2023/Seite 5 

Samstag, 21.10.2023  

 Ahnenarbeit & Vergebungsrituale 

 Inneres Kind & innerer Erwachsener 

 

Samstag, 25.11.2023  

 Anatomie des menschlichen Körpers (Skelett, Organe, …) 
 Clearingmethoden 

 

Samstag, 16.12.2023  

 Energetisches Körpersystem: Aura, Chakren, Meridiane  

 energetische Bindungen  

 

Samstag, 27.01.2024  

 Engellehre (Erzengel, Aufgestiegene Meister) 

 Channeling: Teil 1  

 

Samstag, 17.02.2024  

 Lichtwesen, Naturwesen, Krafttieren, Fabelwesen, Geistführern, Sternenwesen 

 Channeling: Teil 2 

 

Samstag, 23.03.2024  

 Seele –Kommunikation mit der Seele, Seelenarbeit, Seelenverträge, Seelenanteile 

 Morphogenetik: Wissen und Abgrenzung 

 

Samstag, 27.04.2024  

 Klienten Arbeit: WKO-Standesregeln, Kommunikation 

 Gewerberechtliches, Buchhaltung (z.B. Einnahmen-Ausgaben-Rechnung), gesetzliche 

 Grundlagen, Gewerbeschein, Werbung, alles rund um die Selbständigkeit 

 

Samstag, 25.05.2024  

 Wiederholung 

 Übungstag mit „Übungsklienten“ 

 

Samstag, 29.06.2024  
 

ACHTUNG: Im Bedarfsfall können sich Themen und Termine noch ändern. 
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 Nachschulung zu gewissen Themen 

 Zusätzliche Module für weitere Unterrichtsthemen oder eine Vertiefung des Gelernten 

 Modul 1 & 2 sind frei für alle Interessenten, die entweder nur diese beiden Module machen möchten 

oder noch überlegen, ob sie an der ganzen ENERGETIK Basisausbildung teilnehmen möchten. 

 Wenn du dabei sein möchtest, dann informiere mich bitte schriftlich oder telefonisch. 

 Du erhältst dann von mir die Anmeldeformulare per E-Mail. 

 Bitte beachte: WhatsApp ist nicht konform im Rechtssystem Österreich. Wenn du etwas offiziell mit 

mir klären möchtest, dann schreibe ein E-Mail an office@dein-heilungsweg.com. 

 Du kannst nach einer Anmeldung binnen 14 Tagen dein Rücktrittsrecht in Anspruch nehmen. Dazu 

musst du ein schriftliches Rücktrittschreiben (eigenes Formular) per E-Mail an office@dein-

heilungsweg.com schicken.  

 Im Voraus bezahlte Ausbildungskosten werden abzüglich 10 % Verwaltungsaufwand binnen vierzehn 

Tagen nach Eingang des Rücktrittsschreibens an eine vom Teilnehmer bekanntgegebene 

Bankverbindung rückerstattet. 

 Weitere Informationen sh. meine AGBs 

 Wer bei allen sechs Modulen der ENERGETIK Basisausbildung dabei war (bzw. eine 80%ige 

Anwesenheit erfüllt), bekommt automatisch ein ZERTIFIKAT und eine Teilnahmebestätigung. 

 Du kannst dich während der ENERGETIK Fortbildung jederzeit für die Option ZERTIFIKAT (ohne 

Prüfung) oder DIPLOM (mit Prüfung) entscheiden. 

 Wenn du einen Abschluss mit DIPLOM machen möchtest, nimmst du automatisch an Modul 15 

teil (Diplomgebühr: € 200,00).  

 Die Diplom-Prüfung beinhaltet einen schriftlichen Test. Du bekommst nach Modul 14 einen 

Fragebogen mit 20 Fragen über die Unterrichtsthemen. Zum Modul 15 nimmst du diesen 

ausgefüllt mit. Und einen Übungsklienten, mit dem du eine von mir angeleitete energetische 

Arbeit ausführen darfst (natürlich inkl. meiner Unterstützung). 
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 Bitte kontaktiere mich persönlich oder schriftlich (E-Mail an office@dein-heilungsweg.com). 

 Du erhältst anschließend per E-Mail Unterlagen (Anmeldeformular, AGBs) mit der Bitte um 

Unterschrift und Retournierung.  

 Nach erfolgter Anmeldung bekommst du eine Anmeldebestätigung und die (erste) Rechnung.  

 Mit Zahlungseingang der Anzahlung oder Gesamtzahlung ist dein Platz in der Ausbildung 

gesichert.  

 

 

Wie viele Optionen bietet das Ausbildungsmodell? 

 Du kannst eine sechsmonatige Basisausbildung machen und erhältst ein Zertifikat. 

 Die ersten beiden Module sind die Einstiegsmodule. Hier kannst du teilnehmen und dann 

entscheiden, ob du weitermachen möchtest. 

 Nach der ENERGETIK Basisausbildung hast du die Möglichkeit eine vertiefende Ausbildung 

(ENERGETIK Fortbildung) zu machen. 

 Du kannst diese mit einem Zertifikat oder einem Diplom (inkl. einer Prüfung) abschließen. 

Wie oft findet ein Modul-Termin statt? 

 Einmal monatlich an einem Samstag – von 10:00 bis 18:00 Uhr (inkl. Pausen) 

Was ist im Preis enthalten? 

 Energetisch-spiritueller Unterricht der bekanntgegebenen Themen – mit praktischen Übungen 

 Skripten dazu, die du eine Woche vorher per E-Mail erhältst (bitte ausdrucken, Fragen notieren 

& zum Unterricht mitnehmen) 

 Kosten der Raumnutzung 

 Nicht enthalten sind: Anfahrtskosten, Verpflegung, Schreibutensilien, energetische Hilfsmittel 

zum Eigengebrauch (Kristalle, Kartensets, … können bei mir erworben werden) 

Kommen noch zusätzliche Kosten auf mich zu? 

 Wenn du einen Diplomabschluss machen möchtest, kostet dieser zusätzlich € 200,00.  
Termin siehe Modul 15. 

Welche Zahlungsmöglichkeiten habe ich? 

 Im Zuge deiner offiziellen Anmeldung wird eine Anzahlung zur Platzreservierung 

entgegengenommen.  

 Den Rest kannst du monatlich oder per Gesamtzahlung begleichen. 

Wann erfolgt die Rechnungslegung? 

 Du erhältst nach deiner schriftlichen Anmeldung bzw. nach der Anmeldung zur Diplomprüfung 

per E-Mail deine Rechnung und Zahlungsinformationen. 

mailto:office@dein-heilungsweg.com
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Gibt es ein Einstiegs- oder Probemodul bevor ich mich entscheide die ganze Ausbildung zu machen? 

 Ja –Modul 1 und 2 der ENERGETIK Basisausbildung! 

Was ist, wenn ich Fragen zu den Skripten habe? 

 Wir werden sie beim Modul-Termin besprechen (zuzüglich der Fragen, die während des 

Unterrichts auftauchen). 

Was mache ich, wenn ich außerhalb des Unterrichts Fragen habe? 

 Du kannst mir gerne ein E-Mail schicken, anrufen oder in einer gemeinsamen Onlinegruppe  

(z.B. WhatsApp) stellen. 

Wann muss ich eine Prüfung machen? 

 Nur, wenn du eine Ausbildung mit Diplom machen möchtest. Termin sh. Modul 15. 

Gibt es außerhalb des Unterrichts eine Austauschmöglichkeit mit den anderen Teilnehmern? 

 Ja, wir können eine Online-Gruppe (Facebook, WhatsApp oder Telegramm) machen. 

Was ist, wenn ich an einem Modultag nicht teilnehmen bzw. dabei sein kann? 

 Bei rechtzeitiger Bekanntgabe wird mit mir & innerhalb der Gruppe abgestimmt, ob eine 

Terminverschiebung möglich wäre. 

 Du bekommst in jedem Fall die Skripten und hast die Möglichkeit mit den „Mitschülern“ den 
Unterrichtsinhalt zu besprechen. 

 Du kannst auch bei mir einen extra Termin buchen (€ 80/UE á 50 min.) 

Was brauche ich zur Ausbildung? 

 Nimm bitte Schreibzeug, Verpflegung und eine Decke oder Yogamatte mit. 

Ist ein Ausstieg während der Ausbildung möglich? 

 Ja, aber es wird kein Geld rückerstattet. Sämtliche offene Ausbildungskosten sind zu bezahlen, 

da du eine verbindliche Anmeldung unterschrieben hast! Siehe meine AGBs.  

 Daher hast du die Möglichkeit dich in/nach den ersten beiden Modulen zu entscheiden, ob du 

weitermachen möchtest. 

 Wenn du dich vorab zu der Gesamtausbildung (Basis oder Fortbildung) anmeldest, hast du die 

Möglichkeit dein gesetzliches Rücktrittsrecht in Anspruch zu nehmen. Vorausbezahltes Geld 

wird abzüglich einer Stornogebühr von 10% an dich zurückbezahlt. 
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Nach einer 7-monatigen Intensivausbildung – erhalten per E-Mail am 08.02.20222 
 

Liebe Christina, 

meine Fernausbildung zum Humanenergetiker & Medium war absolut „mind-blowing“…  
Du hast mich mit deinem Coaching in die feinstoffliche Welt eingeführt, sodass sich mein Leben in sehr vielen 

Aspekten positiv verändert hat! 

Ich danke dir von Herzen und wünsche dir weiterhin alles Gute bei deinen Ausbildungen. 

Bis bald, Matthias  

 

          

 

https://dict.leo.org/englisch-deutsch/mind
https://dict.leo.org/englisch-deutsch/-
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Die Rechnung der Ausbildung bzw. der einzelnen Module kann bei angemeldeter Gewerbeberechtigung (freier 

Gewerbeschein der persönlichen Dienstleister) und Selbständigkeit als Humanenergetiker/in im Zuge einer 

Einkommenssteuererklärung geltend gemacht werden. Sowie alle weiteren Kosten, die im Zuge der Ausbildung bzw. 

des Lehrganges angefallen sind (Literatur, Fahrtkosten, …). 
 

Nach Anmeldung der Gewerbeberechtigung bei der Wirtschaftskammer darf man als Humanenergetiker/in 

selbständig arbeiten; sowie Workshops, Seminare, Vorträge etc. im Bereich Energiearbeit und Spiritualität anbieten 

(unabhängig davon, ob man sich noch in der Ausbildung befindet oder diese bereits abgeschlossen hat). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ich heiße Christina Susanna Mayr, wurde am 18.09.1979 geboren und bin ich Diplomierte Energetikerin, Medium, 

sowie spirituelle Beraterin und Lehrerin! Seit nunmehr fast zwanzig Jahren bin ich im Bereich der Energiearbeit und 

Spiritualität „unterwegs“ – und seit über zwölf Jahren selbständige Energetikerin. 
 

In die HUMAN-ENERGETIKER-IN Aus- und Weiterbildungen fließen meine Kenntnisse aus meinen energetischen 

Ausbildungen (sh. https://dein-heilungsweg.com/ueber-mich/) sowie meine persönlichen Erfahrungen mit 

energetischen Heilarbeiten und spirituellen Entwicklungsprozessen ein.  
 

Meine Aus- und Weiterbildungen (zur Diplomenergetikerin, Kristallenergetikerin, Feng-Shui-Beraterin, Therapeutin 

für geistig-energetische Wirbelsäulenbegradigung und viele spirituelle Einweihungen in verschiedene 

Energieformen sowie Heilkenntnisse aus dem Schamanismus) sind die solide Basis, um andere Menschen im Bereich 

der Energiearbeit und Spiritualität weiter- und auszubilden. 

 

 

 

Christ ina Mayr  –  Medium ,  Mentor in  & Dip l .  Ener get ik er in  -  www.dein-hei lungsweg.com  
Adr.: Traunsteinblick 11, A-4661 Roitham  Mobil: +43 699 181 140 64  E-Mail: office@dein-heilungsweg.com 

Bankverbindung: Christina Mayr, IBAN: AT89 2031 7077 0120 7578, BIC: SPLAAT21XXX | Gerichtsstand BG Wels-Land 


